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TERMINOVA LISTINA AKCI ZUPY

Leden 2026

Oblastni sraz RDPD v PardubiCiCh .......ooon e e 24.01. 2026

Unor 2026

Zupni prebor ve florbalu — zajistuje br. Musil - predb&zny termin — konec Unora a zagatek brezna 2026
- Zakovské kategorie v Hradci Kralové spoleéné s Zupu Jiginskou
- Juniofi/muzi (kat. IV) v MésteCku Trnavka

Brezen 2026

Zupni prebor — PlavANT @ PIN ..., 14. 03. 2026
Zimni pratelské setkani cvicitell - Jedlova, Orlické hory ............... e 20.—22. 03. 2026
Oblastni sraz vedoucich zen a seniorek v Pardubicich....................ccl 28. 03. 2026
Duben 2026

VALNA HROMADA ZUPY ..o 19. 04. 2026
ZUpni prebor ZZZ v HONICICR ......oee e 25. 04. 2026

(celostatni 22.24.05.2026 v Bzenci)

Kvéten 2026
Zupni prebory — LA, pfedSKOIACH LA + SG ...oovvenieieie e 16. 05. 2026
8 G 17. 05. 2026

Cerven 2026
Festival vzajemné inspirace 2026 v aredlu University Pardubice — zvazujeme ucast ...... 12. 06. 2026

SOKOLNI VYLET V MEStEEKU TINAVKA .....eeeiiieeesiniiie et et 13. 06. 2026
Zari 2026

RETROMESTECKO PardubiCe ............cceeiiiuiiieaaaiiiiieeaaaaiieae e eeieeee e e e, 12.-13. 09. 2026
Rijen 2026

Gymnasticky festival GOLDEN AGE ve Francii............ccoooiiiiiiiiiiin 04.- 09. 10. 2026
Seminar akrobaticka a gymnasticka priprava s Mgr. Kristynou Opocenskou.......... termin bude upfesnén
Listopad 2026

Seminaf Télesné a zdravotni vychovy se Zuzkou Mikovou v Pardubicich .................... 22.11. 2026
Terminy SOKOLGYMu a Gymnaestrady v roce 2027

SOKOISKE PardubiCe ...........ooiiii i 15.-16. 05. 2027
SOKOISKE BINO ..o 04.-06. 06. 2027
SOKOISKY TUINOV ... e 18.-19. 06. 2027
Gymnaestrada v Lisabonu ... 11.-17. 07. 2027
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INFORMACE Z VYBORU COS

Dne 29. 11. 2025 se konalo v TyrSové domé 2. zasedani Vyboru COS. Celodenni program Vyboru se
zabyval kromé zprav starosty, programovych a dalSich utvar(i, kontrolni a rozhod&i komise také
schvalenim rozpoétu hlavni éinnosti i vedlej$i hospodaiské &innosti COS na rok 2026. Zaznéla také
zprava o aktualnim stavu uplatfiovani doporuéeni vychazejicich z auditnich provérek COS a TyrSova
domu a také aktualni informace ke kauze finanéniho a tuvérového podvodu Mgr. Subrta, kterou vzal
Vybor COS na védomi.

Ze zpravy starosty COS Mgr. Martina Chlumského

Vazené sestry, vazeni bratfi,

dovoluji si predloZit zpravu o &innosti Ceské obce sokolské za obdobi od jarniho zasedani Vyboru
COS. Byly to mésice pIné prace, fady uspé&snych akci i intenzivnich diskusi o dal$im smérovani naseho
spolku. Rad bych podékoval vSem sestram a bratriim za obétavou praci, ktera umoznila realizovat
stovky akci napfi¢ republikou i v Ustfedi COS. Mezi nejvyznamnéjsi patfi:

e Slet v Chicagu — skvéla prezentace sokolské tradice v zahranici, silna uc¢ast, vysoka medializace.

e Sokolska kapka krve

e Pamatny den sokolstva — &im dal vice rezonuje i mimo sokolské prostredi.

e Sokolsky béh republiky — rekordni pocet mist konani i u€astniku.

Velmi si vazim také Sirokého zapojeni do petice na podporu zapsani vSesokolskych sletli na
seznam UNESCO. Petice probihala od ¢ervence do konce fijna, nyni probiha scitani podpisu.
Vzhledem k vysokému zajmu jsme moznost odevzdani peti¢nich archl prodlouzili do konce roku 2025.
Nasledné zahajime jednani s Ministerstvem kultury, ktera povedou k dalSim krokim smérem
k nominaci. Dékuji jeSté jednou vSem, kdo se zapojili.

Zaroven se pripravujeme na Programovou konferenci COS, ktera probéhne od 23. — 25. ledna
2026 a ktera otevie prostor pro Sirsi diskusi o dalSim smérovani nasi organizace.

PFedsednictvo COS se v uplynulych mésicich zaméfilo na posilovani odborného zazemi organizace a
jejiho fizeni. Vyznamnym krokem bylo zfizeni poradnich organt — napf. Poradniho organu pro
zapojeni mladeze, ktery ma ambici dat mladym sokollim prostor vyjadfit se k déni ve spolku a aktivné
se podilet na jeho dalSim sméfovani. Je to dllezity generacni krok, ktery mize dlouhodobé ovlivnit
strukturu €inovnikd a dobrovolnictvi v celém hnuti. Pracovat bude také pracovni skupina pro bezpeény
sport a dobrou spravu organizace (safeguarding a good governance). Tento ramec je dnes
nezbytnym standardem kazdé moderni sportovni i spolkové organizace. P COS proto poklada za
nutné vytvorit metodiku, pravidla a postupy, které budou jednotam i zupam oporou a budou
navazovat i na statni metodiky.

Prioritni oblasti feSené v druhé poloviné roku 2025

Zastupovani COS pfi jednani se statnimi institucemi, NSA a dal$imi organy

V uplynulych mésicich probihala Fada jednani s predstaviteli statni spravy a dalSich instituci, jejichz
cilem bylo posilit postaveni Ceské obce sokolské a zajistit podporu &innosti pro T. J. Sokol, sokolské
2upy a kliové projekty. Probéhla jednani s pfedsedou NSA, ktera se tykala parametru pfipravovanych
dotacnich vyzev, zejména v programu VSesportovni organizace a programu Muj klub. Sou¢asné
jsme vedli podrobnou diskusi o potfebé lepSiho zacileni programu na podporu nevykonnostniho sportu,
sportu pro v8echny a projektt komunitniho charakteru. COS je rovnéZ zapojena do pfipominkovani

3



ZUPNT ZPRAVODAT

Strategie rozvoje sportu 2026—2030 pripravované NSA, kde prosazujeme silnéjSi podporu sportu pro
vSechny, komunitniho sportu, vSestrannosti a oblasti, které nejsou pfimo vazany na vrcholovy vykon.
Jednani probéhla také se statnim tajemnikem MSMT ve véci vypsani dotaéni vyzvy na podporu
programu Se Sokolem do zZivota, ktery je pro COS zasadnim projektem v oblasti pfedskolniho
vzdélavani a pohybové gramotnosti.

COS se dlouhodobé aktivné téastni prace Nadaéniho fondu Aktivni Cesko, kde spolu se stfesnimi
organizacemi sportu prosazujeme systémové zmény v oblasti podpory pohybu jako zdravotni
prevence. Nadale probiha takeé u€ast v poradnim organu pro neziskovou oblast mistopredsedkyné
Senatu Parlamentu CR, kde upozorfiujeme na specifika a potfeby dobrovolnickych sportovnich
spolkd. Zastoupeni také mame v Komisi sportu pro véechny COV.

Aktivné sledujeme pfipravy programového prohlaseni nové viady a prosazujeme, aby v ném byla
jednoznacné zakotvena oblast podpory nevykonnostniho sportu, sportu pro vSechny a sokolské
vSestrannosti, které jsou kliCové pro zdravi, prevenci a odolnost obyvatelstva. Ve spolupraci s dalSimi
stfeSnimi organizacemi pfipravujeme jednani s novym ministrem sportu, jehoz tématem budou
zejména stabilita financovani sportu, role sportovnich spolkl a systémova podpora dobrovolnictvi.

Je tfeba rovnéz uvést, e &innost Ceské obce sokolské je v &eském sportovnim prostiedi vyjimeéna
tim, ze v sobé sjednocuje tii programové pilife — sport pro vS§echny, vykonnostni sport a kulturu.
Tato Sife aktivit je jednou ze silnych stranek Sokola, ale zaroven pfinasi znaéné vyzvy v oblasti
dotacniho financovani zejména ze strany NSA, kde vypsané vyzvy jsou limitovany pouze na vybrané
druhy podporovanych aktivit. V praxi to znamena, Ze nékteré naklady nelze uplatnit v ramci vyzvy, coz
vyznamné zt&Zuje moznosti financovani a vyuétovani projektd COS. Cast jednani je proto zaméfena
pravé na prosazovani zmén, které by umoznily lépe reflektovat specifika organizaci, jako je Sokol.

Zmény v dotaéni politice statu a dopady na financovani éinnosti COS

V poslednich letech dochazi k zasadnim zménam v dotacni politice statu, které se pfimo promitaji do
moznosti financovani aktivit COS. Zatimco v minulosti bylo mozné celou fadu &innosti Ustfedi pro
zajisténi servisu pro T. J. Sokol a Zupy — v€etné kulturnich aktivit, vSestrannosti i nékterych oblasti
vykonnostniho sportu — hradit z dotac¢ni vyzvy s SirSim vymezenim, dnesni praxe je vyrazné odliSna.
Soucasna podoba dotacni vyzvy ma velmi uzké, presné vymezené okruhy podporovanych
¢innosti, které ¢asto neumoznuji financovat aktivity, jez jsou pro Sokol tradi¢né typické, ale nejsou
primarné sportovni nebo nespadaji do pfesné definovanych kategorii. Tento trend se vyrazné projevuje
zejmeéna v oblasti vzdélavatelské a kultury, ¢asti vykonnostniho sportu, které nyni nelze hradit z vyzvy
pro VSesportovni organizaci. Vysledkem je rostouci podil aktivit, které je nutné financovat z
vlastnich zdroju spolku. Tento tlak se navic kumuluje s delSim ¢asovym obdobim finan¢ni nestability
— poc€inaje ztratami zplsobenymi krachem Sazky, pfes dopady kauzy Colding.

Vys$e nakladd, které dnes COS musi hradit bez dotaéni podpory, je jiz tak vysoka, ze je
dlouhodobé neudrzitelna bez zmény rozpoétového ramce nebo navysSeni verejné podpory.
V minulosti byla ¢ast téchto narokl kompenzovana pfijmy z odprodeje sokolského majetku. V souladu
s rozhodnutim Vyboru COS a predsednictva v8ak k dal$imu “zaplatovani rozpoé&tu” z odprodeje
majetku jiz nedochazi, coz je krok spravnym smérem, ale zaroven to dal zvySuje tlak na rozpocet
organizace. Tato nova realita jasné ukazuje, Ze je nutné, aby se rozpoctové planovani a vyjednavani
s vefejnou spravou pfizpusobilo zménénym podminkam. Je také nezbytné, aby stat reflektoval
specifika velkych vSestrannych organizaci, jako je COS, jejichz &innost presahuje ramec jednoho
sportovniho odvétvi a zahrnuje sport, vSestrannost i kulturu.

Smérnice k Sokolskému fondu obnovy — zasadni systémovy krok

Sokolsky fond obnovy je jednim z nejdulezitéjSich nastroju, které COS v poslednich letech zavadi.
Pfedsednictvo povazuje oblast spravy a obnovy sokolského nemovitého majetku za kritickou pro
budoucnost celého hnuti.

Velka €ast sokolskych budov je ve Spatném technickém stavu. Mnohé jednoty dlouhodobé odkladaji
rekonstrukce, protoze nemaji prostfedky ani na prvotni projektové prace, které jsou nezbytné pro
podani Zadosti o dotace. Sou€asné dotacni zdroje (NSA, kraje, obce) neumi pokryt pfipravné faze
projektd, nejsou flexibilni, ¢asto vyzaduji vysokou spolutcast nebo rychlé predfinancovani, které
jednoty nemaji.

Sokolsky fond obnovy ma tuto situaci zasadné zménit. Umozni:
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e financovat projektové dokumentace, studie a technické posudky,

e spolufinancovat opravy a rekonstrukce,

e poskytovat prostfedky na predfinancovani,

e vytvofit trvaly mechanismus obnovy sokolského majetku.

Bez vlastnich zdroju nelze zahdjit vétsi rekonstrukce. Fond obnovy je proto pro budoucnost celého
hnuti strategicky nezbytny.

Pfiprava Programové konference COS 2026

Konference se zaméfi na nékolik klicovych oblasti:

e efektivita Fizeni na vSech urovnich spolku,

e role a podpora programovych utvard,

e budoucnost kliovych projektt COS,

e prace se Clenskou zakladnou a komunikace.

Tato konference by méla byt impulsem k tomu, aby se jednoty a Zupy dokazaly aktivné zapojit do
definovani priorit dal§iho obdobi.

Spoleény postup sportovnich organizaci vii¢i vefejné spravé

Ceskéa obec sokolska se v letodnim roce aktivné podilela na vzniku iniciativy stfes$nich sportovnich
organizaci, které spole¢né upozorfiuji stat na nutnost zasadné posilit podporu sportu a pohybovych
aktivit.

Duvodu je nékolik:

e v Ceské republice dramaticky narGsta détska obezita,

e déti absolvuji méné pohybu nez kdykoli dfive,

e klesa urover pohybové gramotnosti,

e sportovisté ve méstech i na vesnicich chatraji,

e chybi kvalifikovani cvicitelé a trenéfi,

e dobrovolnické spolky se potykaji s vyraznou administrativni zatézi.

Vedle zdravotnich problém( se objevuje také novy celospolecensky rozmér: pohybové aktivity a sport
hraji ¢im dal dulezitéjSi roli v oblasti obranyschopnosti, bezpe€nosti a civilni pfipravenosti obyvatelstva.
Zdatna, odolna populace je strategickym predpokladem pro zvladani krizovych situaci.

Platforma sportovnich organizaci proto spolecné:

e pozaduje vytvoreni Statniho fondu sportovni infrastruktury,

e prosazuje vznik nového zakona o podpofe sportu,

e hleda nové finan¢ni zdroje v Evropské unii (Strategicky ramec 2028—-2034),
e usiluje o systémovou podporu cvicitelt a trenéru,

e upozorfiuje na roli obci jako kliCovych partner( pfi obnové infrastruktury,

e prosazuje stabilni financovani aktivit mladeze.

Sokol je v této platformé aktivnim a respektovanym partnerem. Zaroven bych rad podékoval véem,
ktefi se k této vyzvé pfipojili.

Vyzvy a rizika roku 2026

Pfed rokem 2026 stojime pfed nékolika zasadnimi vyzvami. Tou prvni je nejistota vefejného
financovani, pfedevsim dotadnich titull NSA a MSMT, které tvofi podstatnou &ast pFijm( organizace.
Druhou oblasti jsou stale doznivajici dopady kauzy z roku 2024, které se promitaji do finan¢ni stability
i reputace spolku.

Vlyzvou je i modernizace fizeni COS a revize vnitinich smérnic, ktera je nutna pro efektivni fungovani
ustfedi, Zup i jednot. DalSimi riziky jsou kapacitni limity nékterych odbornych Gtvard, rostouci investi¢ni
naroky na majetek a tlak na digitalizaci procesu. VSechny tyto oblasti budou v roce 2026 vyZadovat
koordinovanou pozornost.
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Vazené sestry, vazeni bratfi,
dékuji vam v8em za celoroéni praci, za podporu rozvoje jednot i Zup a za podporu celého spolku.
Pfestoze Celime fadé vyzev, jsem presvédCen, Ze spoleéné mame silu je zvladnout.

Martin Chlumsky, starosta COS

Informace Mgr. Subrta ke kauze Colding

Mgr. Subrt informoval, Ze trestni Fizeni se bliZi ke konci a policie pfipravuje usneseni o vydani &asti
zajisténych prostfedkl ve vysi pfiblizné 8,5 milionu K& pfimo Ceské obci sokolské, protoZe bylo
prokazano, Ze jde o penize vylakané v jeji neprospéch. U zbyvajici Castky asi 2 miliony K se
nepodafilo pfesné dolozit souvislost s trestnou &innosti, a proto budou tyto prostfedky sloZeny do
soudni Uschovy, kde bude muset COS uplatnit sva prava v ramci soudniho fizeni. Stejnym zptisobem
bude postupovano i u zajisténych movitych véci, u nichz se kvuli ¢asovému odstupu nepodafilo
jednoznaéné prokazat jejich nabyti z odcizenych prostfedk(. Policie COS o sloZeni véci a financi do
uschovy nasledné informuje, pfiemz je tfeba pocitat s moznym odporem ze strany notarky vedouci
dédické fizeni. Postup je odsouhlasen statnim zastupcem a oCekava se, ze k vydani prostfedkl dojde

v prvnim Ctvrtleti roku 2026.

Vypis z Usneseni z 2. zasedani Vyboru COS konaného dne 29. 11. 2025

Vybor uklédd&a P COS:

1. Zajistit realizaci Smérnice COS &. 8/2025 o Sokolském fondu obnovy, véetné jejiho rozpracovani
do provadéci dokumentace, manualu hodnoceni, procesniho nastaveni a vzorovych smluv o
dotaci a zapujcce.

. Zajistit zalohoveé na prvni 4 mésice roku 2026 finan¢ni prostfedky na provoz a ¢innost Zup

. Zajistit neodkladné audit dafiového pfiznani za rok 2024 a o jeho vysledku informovat V COS

. Projednat s dafiovym poradcem jeho zpravu a opravenou piedloZit na nejblizsim jednani V COS

. Vyvinout maximalni usili v jednani s novou vladou a novym ministrem sportu, po jejich uvedeni
do funkci, ve véci navy$eni finanénich prostfedkil na éinnost a provoz COS

a b WwN

PFipadné dotazy k priib&hu a vysledku jednani Vyboru COS smétujte prosim Zupni kancelafi, ktera

zajisti distribuci vyslanctim Zupy ke zpracovani odpovédi.

Za vyslance zupy Lenka Pafizkova
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INFORMACE ZUPNI KANCELARE

» Zapis do spolkového rejstiiku a zapisy z valnych hromad T. J.
Stale nemame zapisy z valnych hromad od vSech télocviénych jednot. Prosime o jejich zaslani. Dale je
nutné provést aktualizaci zapisu ¢lena Vyboru T. J. a Kontrolni komise T. J. ve spolkovém rejstfiku.
Zapis musi udélat vSechny jednoty po VH (bud samy, nebo ve spolupraci s zupni kancelafi), a to i

v pfipadé, pokud zustal Vybor a Kontrolni komise ve stejném slozeni.

» Dotace na obnovu nemovitého majetku télocviénych jednot
V letoSnim roce mame opét pfislib od hejtmana Pardubického kraje, ze budeme moci ¢erpat dotaci na
obnovu a udrzbu materialné technické zakladny télocvi¢nych jednot nasi Zupy ve vysi 4 mil. KE. Pravidla
pro rozdéleni spole¢né finanéni podpory kraje a zupy pfipravujeme a po jejich schvaleni
predsednictvem zupy je zasleme jednotam vcetné formular( pro podani zadosti. Po schvaleni dotace
zastupitelstvem Pardubického kraje bude finanéni podpora rozdélena dle stanovenych kritérii. Opét
tedy plati pravidlo, ze o dotacni program Pk ,C1: Podpora vystavby, rekonstrukci a oprav sportovnich
zarizeni® nezadaji télocvicné jednoty Pardubicky kraj pfimo, ale zadosti se podavaji na zupu na

formulafich zupy.

> Smérnice COS C. 8/2025 SOKOLSKY FOND OBNOVY
Jak je uvedeno vyse, Vybor COS schvalil novou Smérnici Sokolsky fond obnovy. Prvni vyzva pro
podavani zadosti by méla byt vyhlaSena 1. bfezna, s lhGtou 30 dnu pro podani zadosti a s jejich
vyhodnocenim a predloZzenim vysledkd nejpozdé&ji do &ervnového zasedani Predsednictva COS.

Garantem za naSi Zupu je br. Radek Bure§, radekburesnasa@seznam.cz; mobil 605206432.

Lenka Pafizkova

OKENKO ZDRAVOTNIKA

Vazeni,

zmeény jsou vSudypfitomné a s Novym, nasledné i celym novym rokem dochazi ke zméné i v riznych
zakonech, vyhlaskach. Pro nas je dullezitd zména vyhlasky & 106/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, a to nejen pro ty, ktefi pofadaji pobytové akce pro déti.

Soucasti vyhlasky je totiz i minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky, ktery zaznamenal taktéz zmény.


mailto:radekburesnasa@seznam.cz

ZUPNT ZPRAVODAT

Zmény se tykaji prostorovych podminek, sprchovani, kdy jiz nejsou dany limity po&tu sprchovych riizic
na pocet déti, toalety nemusi byt rozdéleny dle pohlavi a sou€asné padly i polty toalet na pocet déti,

zmény jsou v ubytovani, vybaveni a uklidu, v zasobovani vodou, stravovani.

Nékteré konkrétni zmény ve vyhlasce - pro lepSi orientaci je ponechan puvodni text, ktery je
preskrtnuty, nové znéni vyhlasky je podtrzené, coZ znamena, Ze co je pfedkrtnuté od 1. 1. 2026 neplati,

Cco je podtrzené, je nové a plati od 1. 1. 2026.

§ 3 - Prostorové podminky

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu celého téla. hygienu
Vumyvarné musi byt na5-détijedne umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden
(zruseno) vytokovy kohout S odvodem pouzité vody mimo misto osobni
otisty.o8 . .

a-musibyt zajiSténa-intimita: Na vSech zotavovacich akcich musi byt dale zajisténa moznost koupani

nebo osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden. Pfi_koupani_nebo sprchovani musi byt

pro déti zajiSténa intimita.

(5) Na zotavovacich akcich Zaechedy se zfizuji zachody. Uzivani zachodu nemusi byt rozdéleno
G : eti—Z3 Zivaj-deti podle pohlavi, ale vzdy pehlavi-musi byt

zajisténa intimita pfi jejich uzivani. intimita- V blizkosti zachodd musi byt moznost myti rukou v tekouci

vodé.

(6) Ve stavbach se zfizuje oSetfovna; v pfipadé, Ze neni zfizena izolace, musi byt vytvofeny podminky

pro jeji zfizeni v pfipadé potieby. OSetfovna, v pfipadé zfizeni i izolace, se zfizuje oSetfovna-a-izolace

v samostatné mistnosti vybavené v-samostatnych-mistnostech—sbavenych umyvadlem s tekouci

pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. V pfipadé zfizeni izolace lzelaee musi

mit izolace svuj vlastni zachod s moznosti myti rukou v tekouci vodé a musi byt vybavena 1Uzky.

Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lizky ani nesméji byt pouzity k jinym

ucelim. Na-30-déti-sezfizuje-jedno-tizke. Jde-li o zotavovaci akce poradané ve stanech, Ize

oSetfovnu a izolaci umistit ve vyc€lenénych stanech. Léky a zdravotnicka dokumentace musi byt

zajistény tak, aby k nim nemély pfistup déti ani jiné nepovolané osoby.

Co se tyka zmén ve vybaveni lékarnic¢ky, nyni by méla byt v Iékarni¢ce i izotermicka folie a objevil se

novy nazev = bariérova ochrana pfi umélém dychani. Jedna se o to, Ze tento nazev v sobé zahrnuje

jak resuscitacni rousku, tak i resuscitaéni masku.

Zuzana Janikova, zupni zdravotnik
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KALENDAR AKCI TELOCVICNYCH JEDNOT

CESKA TREBOVA

Vyroéi 15 let turistiky v T. J. Sokol Ceska Trebova

V zafi letoSniho roku si pfipomnéli turisté Ceskotfebovského Sokola 15 let od zalozeni oddilu turistiky
(jako soucast odboru sokolské vSestrannosti). Stalo se tak v roce 2010 na posledni prazdninové
vychazce na Kozlovsky kopec. Od té doby chodime za kazdého pocasi pravidelné jednou za &trnact
dni na sobotni vyslapy a poznavame tak krasy blizkého okoli, ale i vzdalengj$ich mist CR. Nékolikrat
jsme v8ak prekroCili i hranice nasi vlasti (Polsko, Rakousko). Nasim cilem se staly hrady, zamky,
rozhledny, technické pamatky, architektura, ale pfedevsim si nabijime energii pobytem v pfirodé, ktera
je u nas pfenadherna, rozmanita a v kazdém ro¢nim obdobi nabizi néco jiného.

Zalozenim oddilu turistiky jsme tak navazali na tradici sokold z dob Miroslava TyrSe a Jindficha
Flgnera, kdy se sokolové vénovali nejen cvi€eni v télocvi¢nach, ale pofadali i vychazky a vylety do
pFirody. Lékafi uz tenkrat chlizi propagovali a nyni je rovnéz obyc€ejna chlize |ékafi doporucovana,
protoZe je to v podstaté cviéeni, které je snadné, pfirozené, zdarma a je k dispozici véem. Ze ma
nesporné pfiznivy vliv na zdravi, je uz dnes vSeobecné znamo. Nejen Ze snizuje riziko srdecnich
onemocnéni, pomaha zhubnout, udrzuje nohy zdravé, podporuje krevni obéh, dodava télu vitamin D,
ale dava nam i energii a zlepSuje naladu. Chize jednoduse déla radost a skute¢nost, Ze navic jdete
. s lidmi, se kterymi si
mate co povidat, je
rovnéz  pozitivni  pro
zachovani du8evniho
zdravi.

Vyslapy a vychazky
pofadame nejen pro
Cleny Sokola, ale i pro
Sirokou vefejnost. Mame
takové réeni, ze kdo
pfijde (mySleno na misto

srazu), ten snami jede

e e 1 e nebo jen jde.

Informace o nasich turistickych akcich jsou zvefejiovany na nasténce a na sokolském webu:

https://sokol-ceskatrebova.webnode.cz/. Pozvanky na vyslapy jsou pravidelnym u€astnikim zasilany

na mailové adresy. Kdo by mél zajem se k nam pfidat, je srdecné vitan.


https://sokol-ceskatrebova.webnode.cz/

ZUPNT ZPRAVODAT

Mimoradna akce

Ve Ctvrtek 6. 11. 2025 se v zrcadlovém sale sokolovny uskutecnila mimofadna akce - cvi€eni na
posileni panevniho dna, které vedla Mgr. Katefina Magdaléna Kvochova. Lektorka nejprve zahajila
prednaskou o vyznamu cviceni, o rliznych technikach, jak se zbavit negativnich emoci, o pochopeni
souvislosti mezi hromadénim stresi a nemocemi atd., vyklad doprovazela nazornou obrazovou
dokumentaci. Po pfednasce Zeny absolvovaly pod odbornym vedenim lektorky cvi¢eni a na zaveér
probéhla meditace. T. J. Sokol uspofadal tuto mimoradnou akci, prospéSnou zejména pro zeny, nejen

pro ¢lenky Sokola, ale i pro Sirokou vefejnost.

Mirka Cervinkova
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DOLNI (7EZD

V Dolnim Ujezdé jsme si pfipomnéli Pamatny den sokolstva

1. Kokardou na odévu

2. VyvéSenim sokolské vlajky na budové Obecniho ufadu a sokolovné

3. Rozeslali jsme v&em obyvateltim Dolniho Ujezdu informace o Pamatném dni sokolstva pres
systém MUNIPOLIS/Obecni hlaseni.

/

Mirek Lipavsky
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LUKAVIC

O zivoté v Sokole napsaly

Nazdar sestry, bratfi, Sokolové

Zdravi Vas co nejsrde¢néji nejstarsi Clenka Sokola, ktera je uz velmi stara. Néco si pamatuje, ale vice
zapomina. Pramalo slySi, a tak z toho byva i gulas, ktery se neda jist a jsou z toho i mrzutosti.

Chci sestram velmi podékovat za jejich sletové vystoupeni v Pardubicich, kterého jsme se s nékolika
zenami zucastnily. Nadhera. Prazsky Slet pouze v televizi. Jesté, Ze mame ochotné hasice. Diky Pavlu
Venzarovi za odvoz do Pardubic a odvoz domu. Ochotné se nam vénoval i na stadionu, kde nas
s jasotem vitaly cvi€enky - ty nase.

Nase vyro¢ni schlize byla pékna. Cvicenky se radovaly z prace, kterou vioni vykonaly. Rada mezi né
chodim, protoze na okamzik zapomenu na svoje stafi a nemohoucnost. Tak at jim sila, zdravi dlouho
vydrzi a starnou pomaleji. Nase sokolky budou cvi€it v Chicagu. Preji Stastny let, krasny pobyt a radost
ze cviceni. At ukazi, co umi. Budu se na né tésit, az z ciziny pfileti. Stoji je to velmi penéz, ale zaZitek
na cely Zivot.

P¥i vyro€ni schizi malo slySim, i kdyz se snazim co nejvice zachytit. PFi diskuzi vystoupil starosta obce
a mluvil pry ke mné. Ale ja nerozuméla, a tak jsem nepodékovala. KdyZz mne Jana Strnadova
upozornila, bylo pozdé&. Sla jsem se omluvit.

Sokolim i v§em ob&anim nasi obce preji hodné zdravi, spokojenosti, Stésti, dobrych sousedskych
vztahu. Nebudme zavistivi a bude nam dobfre.

Mam Vas vSechny rada. Marie Pytlikova z Vysonina

VERA A VZPOMINKY NA SOKOL
Od détstvi chodim cvi€it do Sokola. | kdyz jsem se vdala a
odesSla do Chrudimi, zlstala jsem vérna Sokolu a vérna
jsem az do dnes. Cvicila jsem na spartakiadach, ridznych
sokolskych slavnostech i VSesokolskych sletech. Diky tomu
jsem poznala mnoho pfatel, navstivila mnoho mést, ktera si
nas jako cvi€enky pozvala na rizné oslavy a vyro€i. Kdyz
stojim na znacce a slySim potlesk divaku, vzdy mé to dojima
a mnohdy mi ukapne i slziCka. Za tu odvahu a trpélivost to
vzdycky stoji.

VSem Sokollm a spoluob&anim preji pevné zdravi a
spokojenost.

S pozdravem sestra Véra Vrabcova z Lukavice
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Pravidelné cvic¢eni v Sokole

Dobry den, mili spoluob&ané a ¢tenafi zpravodaje,

s radosti bychom se s vami chtéli podélit o déni v naSem oddilu T. J. Sokol Lukavice. Nase Sokol&ata,
tedy cvicenci ve véku 3-6 let a 7-11 let, se pravidelné schazeji ke viestrannému cviceni, které rozviji
nejen jejich télesnou zdatnost, ale i radost z pohybu, kamaradstvi a tymovou spolupraci.

V nasich hodinach se déti vénuji zakladiim atletiky, gymnastiky, mi¢ovym a pohybovym hram, ale
predevSim zazivaji spoustu zabavy. Velkou radost nam déla, Zze se nas oddil neustale rozrusta — déti
pfibyva a tim se rozSifuje i naSe ¢lenska zakladna. To je pro nas krasnym potvrzenim, ze spole¢né
cviCeni ma smysl a pfinasi radost vSem zucastnénym.

Radi mezi sebe pfivitame nové déti, které si chtéji vyzkouset, Ze pohyb muze byt radostny a pestry.
Prijdte se podivat na nase cviCeni.

Clenové T. J. Sokol Lukavice by radi touto cestou srde¢né& podékovali Obecnimu Gfadu za zfizeni nové
klubovny v prostorach byvalého kadefnictvi na OU. Diky finanéni i organizaéni podpofe obce jsme
ziskali krasné a moderni zazemi. Novy nabytek dava celé klubovné utulny a dustojny vzhled. Vasi
pomoci si velmi vazime. V nové klubovné se budou pravidelné schazet nasi seniofi, ktefi zde najdou
pfijemné misto k setkavani, odpocinku i spoleénym aktivitdm. Prostor bude navic vyuzivan i détmi pfi
ruznych akcich a tvofivych dilnach.

Pfejeme vam vSem pevné zdravi, dobrou naladu a krasné dny.
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Olga Hejdukova

NASAVRKY

Pamatny den sokolstva a odhaleni kamenti zmizelych

V T. J. Sokol Nasavrky jsme v pamatny den sokolstva, 8. fijna, hned rano vyslali krojovaného starostu
na slavnostni vyvéseni sokolské vlajky na krajsky ufad za ucasti hejtmana. Potom sokolové pfijali
pozvani na pratelské posezeni s hejtmanem u kavy.

Odpoledne probéhlo ucténi pamatky pfed sokolovnou a informace o osudu sokolu, jejichZ jména jsou
na pamétnich deskach na sokolovné.

Vecer pousténi lodic¢ek na rybniku.

A nasledujici den, 9. fijna, probé&hlo odhaleni tfi kamenld zmizelych, rodiny Meislovych. Richard Meisl

a jeho manzelka Hedvika byli nejen €leny Sokola, ale i velkymi donatory nasi jednoty.

£ i
g 116 let

e
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Radek Bure$

PARDUBICE

Celosvétova sin slavy pro ¢élena oddilu MSK

Koncem c&ervence 2025 dorazila do Pardubic zprava, ktera doslova bere dech. Mistr Adam Knajbl
z oddilu karate MSK Sokol Pardubice byl nominovan do celosvétové Siné slavy bojovych uméni — Hall
of Fame. To je ocenéni, které se neudéluje jen tak — jde o prestizni uznani pro vyjime&né osobnosti
bojovych sportl z celého svéta, bez ohledu na jejich styl €i narodni pFislusnost.

Slavnostni uvedeni probéhlo 13. zafi 2025 v rdamci mezinarodni akce Knights of Bushido, pofadané v
historickém mésté Nachod. Na pozvani s nomina&nim certifikatem pfijel Adam Knajbl jako drzitel
IV. Danu (4. Cerny pas) a s vice nez tficetiletou praxi v karate i dalSich bojovych sportech.

Akce se zucastnili mistfi z USA, Australie, Némecka, Anglie, Italie, Norska a dalich zemi. A pravé zde
byla nominace proménéna ve skute¢nost — nas pardubicky mistr se oficialné zaradil po bok legend,
jakymi jsou Chuck Norris &i Jackie Chan.

Jak se Casto fika: ,Kdo chce byt nejlepsi, musi se ucit od t&ch nejlepsich.“ K dokonalosti je sice cesta
dlouha, ale ocenéni tohoto formatu je dukazem, Ze Adam jde tou spravnou cestou.

Vyznam celé akce podtrhla i evropska premiéra filmu Black Creek, kde hlavni roli ztvarnila
hollywoodska hereCka a mistryné bojovych uméni Cynthia Rothrock. Ta vedla i ¢ast sobotniho
tréninkoveého bloku a byla hlavni tvafi celého programu.

Pro nas v Pardubicich je ale nejdllezitéjSi, Ze mezi témito jmény svétového formatu zaznélo i jméno
Adam Knajbl. Jsme hrdi, Ze pravé on je dlouholetym &lenem naSeho oddilu karate MSK Sokol

Pardubice | a ze do nasi sportovni historie pfinesl tak mimoradny zapis. Gratulujeme!
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Pavel Trunec
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ZUPNI ZPRAVODAJ VYDAVA

SOKOLSKA ZUPA VYCHODOCESKA-PIPPICHOVA
Mobil: 725 485 885

e-mail: zpippichova@sokol.eu

Web: www.zupa-pippichova.eu

Do zpravodaje pfijimame pfispévky pouze v elektronické podobé ve formatu Word, fotografie v JPG,
neupravované a v plném rozliseni.

U ¢lank musi byt vzdy uveden autor.

Clanky a fotografie zasilejte samostatné na e-mail: zpippichova@sokol.eu

<p Pardubicky kraj

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Pardubice
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